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Despre ALIAT

Alianta pentru Lupta Impotriva Alcoolismului si Toxicomaniilor (ALIAT)
este 0 asociatie non-guvernamentala si non-profit infiintata in anul
1993 de specialisti in sanatate mintald care activeaza in domeniul
tratamentului abuzului si dependentei de alcool si droguri.

ALIAT este in prezent cel mai reprezentativ ONG in domeniul
tratamentului dependentei de alcool si droguri din Romania, contribuind
semnificativ la formularea politicilor guvernamentale si a legislatiei in
domeniul consumului de substante psihoactive.

Introducere din partea Directorului Stiintific:
Dr. Hriscu Eugen, medic psihiatru, psihoterapeut

Preocuparea principald a ALIAT a fost sa dezvolte de a lungul acestor ani
cei doi piloni principali care reprezintd baza solida a acestei organizatii.
Programele noastre de preventie si de tratament ajutd persoanele
dependente de alcool si droguri sa constientizeze cd au aceste probleme,
sd ceard ajutor specializat si sd invete din nou sd se integreze social.

In ultima perioadd, ne-am concentrat pe dezvoltarea de programe si
proiecte inovative prin intermediul cdrora avem ocazia sa intalnim o
populatie eterogend si cu care sa discutam deschis despre importanta
prevenirii consumului problematic de alcool. De accea, echipa ALIAT
sprijinitd de voluntari si profesionisti energici, sunt din ce in ce mai prezenti
in comunitate, la festivaluri, concerte, zone centrale pentru a vorbi
deschis despre ce inseamna consumul problematic de alcool si cand este
timpul pentru un semnal de alarma. Proiectele de economie sociald si de
dezvoltare organizationald incep sa ocupe din ce in ce mai mult agenda
organizatiel, iar interesul ALIAT este foarte mare pe zona de creare de
incubatoare de inovare sociald, tocmai pentru a gdsi solutii de integrare
sociald a celor care au probleme cu consumul de alcool.

Consumul ddundtor de alcool incd este foarte mult stigmatizat de cdtre
societate si sunt putini cei care constientizeazd si recunosc cd au aceastd
problemad. Mai mult, sistemul romanesc de sdndtate nu este suficient

de pregdtit si de deschis pentru a oferi un ajutor real acestor persoane

si familiilor lor. Astfel, pe fondul stigmatului social si al lipsei de servicii
medicale adecvate pentru consumatori problematici de alcool, echipa
ALIAT a creat un sistem amplu de prevenire si de tratament prin derularea
consecventa a programelor sale precum Alcocentru, AlcoHelp, Stiu cd pot,
Risc Minim, Educatie Medicala Continud samd.




De asemenea, am realizat un pas important in dialogul si cooperarea cu
autoritdtile, comunitatile locale si centrale pentru a gasi solutii comune
in ceea ce priveste o noud abordare a problematicii consumului abuziv
de alcool. Sunt extrem de bucuros cd aldturi de echipa ALIAT si pe baza
expertizei noastre in acest domeniu, am reusit sa punem pe agenda
politicd a decidentilor din zona de sandtate consumul problematic de
alcool, atat ca problemd medicala, cat si sociald.

Introducerea in pachetul de bazd a variantei scurte a testului AUDIT
(Alcohol Use Disorder Identification Test), prin intermediul cdreia medicii
de familie au posibilitatea sa evalueze riscul pacientilor de a dezvolta
dependenta de alcool si abordarea consumului daundtor de alcool ca si
directie strategicd in cadrul Stategiei Nationale de Sdndtate, ne motiveazd
simai mult pentru a fi parteneri activi si de incredere ai expertilor si
decidentilor din sistemul romdanesc de sdndtate.

Bunele rezultatele obtinute pdnd acum ne determind sa fim mult mai
activi si inovativi si sa raspundem problematicii consumului daundtor de
alcool cu programe mai ample si cu o mai stransa colaborare cu toti actorii
implicati in aceastd zond.

Tin sd le multumesc colegilor mei pentru profesionalismul cu care
deruleazd fiecare proiect si voluntarilor pentru implicarea lor activd.
Datorita expertizei si entuziasmului colegilor mei, organizatia ALIAT oferd
servicii de calitate in domeniul consumului ddundtor de alcool si este un
actor activ si relevant in definirea si formularea directiilor strategice de
sdndtate in aceastd zond.

Dr. Eugen Hriscu, Director stiintific ALIAT



Ce face ALIAT:

Prevention Care

Prevenirea consumului abuziv Servicii de tratament si ingrijire
de alcool si droguri adresate persoanelor dependente

de alcool si/sau droguri

Prevenire Tratament si ingrijire

« Caravana AlcoHelp « Alcohelp - Interventii e-health

« Power to resist » Alcocentru - Centre de tratament
pentru adictii

» Alcoinfo - Centre de interventii scurte

« Centrul de Asistenta Integrata in
Adictii Obregia

 Educatie continua in domeniul adictiilor

« Tratamentul meu este alegerea mea
« Stiu ca pot

« In-dependent

« Comunitatea de idei

« Apt de munca

« Initiativa 38 + Risc minim

Consiliul Director

Prof. Dr. Prelipceanu Dan Dr. Gabriella Bondoc Dr. Eugen Hriscu

Medic psihiatru, Medic psihiatru,
Psihoterapeut Psihoterapeut



Training Advocacy

Instruirea profesionistilor care Derularea de campanii de advocacy privind
activeaza in domeniul adictiilor politicile publice si legislatia nationala in
domeniul abuzului de substante psihoactive

Proiecte inovative Economie sociala

« Programul AlcoHelp « Atelierul Simplus,
« Alcocentru Com. Manesti, Jud. Dambovita

« Risc minim « In curs de infiintare 2014-2015:
« Power to resist - 4 Centre ambulatorii de tratament in adictii

o Educatie continuain - 3 Comunitati terapeutice pentru persoanele
domeniul adictiilor cu adictii

- 1 Centru de limbi straine
- 1 Atelier de productie publicitara
- 1 Cafenea

'/

Jur. Viorel Roman Bogdan Glodeanu Ec. Stefan Roman



Realizarile noastre in cifre

Peste 17.000 Peste 3.200

de beneficiari, persoane de beneficiari ai platformei
dependente de droguri e-health AlcoHelp

Peste 1.400 Peste 100

de beneficiari, persoane de localitati din Romania
dependente de alcool si vizitate in Caravana AlcoHelp
familiile acestora

Peste 12.000

de evaluari A.U.D.IT. ale consumului de alcool
realizate in populatia generala, la nivel national

Peste 800

de tineri implicati in proiecte de prevenire
a consumului de alcool si droguri in scoli

Peste 1.300

de specialisti (psihiatri, psihologi, asistenti sociali,
asistenti medicali, medici de familie) implicati in
activitati de instruire in domeniul adictiilor



Caravana AlcoHelp

Descriere:

Caravana AlcoHelp este in derulare din anul 2010 si are ca principal scop
ajungerea in cat mai multe comunitati in care accesul la informatie este

redus, in vederea cresterii gradului de constientizare a populatiei in

ceea ce priveste caracterul problematic al consumului abuziv de alcool.

Caravana este organizata in colaborare cu ONG-uri din tara si cu acordul
autoritatilor locale.

Rezultate:
« 4.200 de evaluari ale consumului AUDIT realizate
« 2.200 de sesiuni de consiliere
105 localitati din Romania vizitate din mediul urban si rural
Peste 60.000 de flyere distribuite
7 parteneriate cu ONG-uri locale
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Alcohelp
_ Training

Training Interventii de tip e-health

Descriere:

AlcoHelp reprezinta un instrument de preventie, interventie si orientare
catre servicii specializate pentru persoanele cu un consum problematic
de alcool, usor de folosit si care garanteaza confidentialitatea i
anonimatul celor care il acceseaza. AlcoHelp este un program

de auto-ajutor destinat persoanelor care au un consum problematic
de alcool. Cuprinde 10 sedinte online, un jurnal de consum si contact
cu specialistii ALIAT.

Rezultate:
« Peste 3.000 de pacienti online

« Peste 120.000 de vizitatori unici din toatd lumea in perioada
2010-2014

+ Peste 1.000.000 de vizualizari de pagini anual

+ Cea mai mare comunitate online din Romania a persoanelor
cu probleme legate de consumul abuziv de alcool - 3.200 de
persoane active pe forumul AlcoHelp




AlcolInfo

Centre de interventii scurte

Care

Descriere:

Centrele Alcolnfo sunt centre de detectie precoce si interventii scurte

in problemele legate de consumul abuziv/dependenta de alcool, si
functioneaza in cadrul spitalelor si ofera servicii de informare si consiliere
psiho-sociala. Interventiile consilierilor ALIAT sunt complementare celor
medicale oferite in cadrul spitatului si sunt adresate direct pacientilor din
spitalul respectiv.

Rezultate:

« 4 Centre deschise in Spitale din Bucuresti, Miercurea Ciuc,
Campulung Moldovenesc si Craiova

« Peste 800 de persoane au beneficiat de consiliere

Power to resist

Prevention

Training

Descriere:

Power to resist este un program cu finantare din
partea Comisiei Europene in care ALIAT este

siisi propune sa identifice si sa formuleze un mesaj
comun la nivel european cu privire la riscurile si
problemele pe care alcoolul in exces le poate cauza.
ALIAT deruleaza proiectul in parteneriat cu alte 4 tari:
Suedia, Danemarca, Marea Britanie si Spania.

partener, este organizat ca o platforma de know-how &
oy«

Power 10 Resist

alrat



Cortul de Chill

Reducerea riscurilor asociate
consumului de alcool st drogurt
in spatii recreationale

Descriere:

Aceasta activitate de “harm-reduction” este o interventie noua in
Romania, lansata de ALIAT in anul 2013, scopul acesteia fiind acela de a
oferi interventii de reducere a riscurilor asociate consumului de droguri si
alcool in spatii recreationale (festivaluri, concerte, etc).

Rezultate:

. peste 1.700 de persoane au vizitat Cortul de Chill de la Padina Fest
2013,2014

. peste 600 de teste AUDIT realizate
« peste 1 10 ore de consiliere medicalg, sociala si psihologica

Muzica se mixeaz3j bj
ne,
bauturije nu!




AlcoCentru

Centre de tratament pentru adictii

Descriere:

ALCOCENTRU este un program cu finantare europeana (Fondul Social
European) care a avut ca obiectiv principal crearea a doua Centre de
Incluziune Sociala pentru Persoanele Dependente de Alcool la Bucuresti
si Targoviste.

Rolul si activitatile Alcocentrelor:

Centrele de incluziune sociala ofera servicii integrate, astfel incat sa vina
in sprijinul persoanelor dependente de alcool, incepand cu tratamentul si
continuand pana la reintegrarea acestora in societate si pe piata muncii.

Consiliere Fromare
vocationala J profesionala

ingrijirea Dezvoltare

O > Familie
sanatatii personala

Rezultate:
« 1.240 de pacienti ai centrelor
. peste 7.000 de sedinte de consiliere psihologica si psihoterapie

. peste 80 de intalniri ale grupurilor de suport pentru persoanele
codependente

. peste 400 de parteneri de viata ai persoanelor cu un consum
problematic de alcool, au beneficiat de sedinte de consiliere si
psihoeducatie

« 420 de persoane au finalizat cursuri de calificare profesionala
autorizate

« 8 cursuri de formare in specializdri ca Manager de proiect, Formator,
Montator pereti si plafoane din ghips carton, Confectionar asamblor
articole din textile si Inspector resurse umane

Training

Care
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Training

Care

Risc minim

Descriere:

Desfasurat de peste un deceniu, cu pauze datorate lipsei finantarilor,
acest program isi propune ameliorarea starii de sanatate in randul
consumatorilor de droguri injectabile din Bucuresti, prin prevenirea si
micsorarea riscurilor asociate consumului de substante psihoactive
(prevenire HIV, HVB/C, BTS).

Rezultate:
. peste 185.300 de persoane dependente de droguri injectabile

din Bucuresti au beneficiat de servicii de ingrijire, consiliere, referire,
schimb de seringi, colectare si incinerare seringi utilizate, materiale

sanitare si asistenta sociala.

Training

Descriere:

Reprezinta o activitate initiata de ALIAT din anul 2002. Din anul 2011
se desfdsoara sub forma unor sesiuni de instruire in detectia precoce
siinterventiile scurte in tulburdrile legate de consumul problematic
de alcoolin practica medicului de familie/ psihologului/ psihiatrului.

Rezultate:

. peste 900 de medici de familie din toata tara au participat la
instruire in perioada 2011-2014.



Atelierul Simplus

Prima afacere sociala
a Asociatieit ALIAT

Descriere:

Povestea Atelierului de croitorie Simplus a luat nastere in anul 2013,
cand Asociatia ALIAT s-a numarat printre cei 10 castigatori ai celei mai
mari competitii de afaceri sociale, finantata de Petrom. Lipsa unuiloc
de munca reprezinta una dintre cauzele principale a recaderilor pentru
persoanele dependente si poate reprezenta un factor declansator al
consumului abuziv. Consideram ca prin crearea acestei afaceri sociale
putem facilita procesul de reinsertie socio-profesionala a grupului
vulnerabil.




Prevention

Comunitatea de idei

Mobilizare comunitara prin
incubatoare de inovare sociala

Descriere:

Proiectul dezvoltat impreuna cu UNICEF Romania a avut ca scop
dezvoltarea siimplementarea unor proiecte de creare a unor incubatoare
de inovare sociala, care sa faciliteze accesul adolescentilor la procesul de
luare a deciziilor cu privire la politicile publice si strategiile din domeniul
tineretului, pornind de la modele de dezvoltare comunitara locala.
Proiectul a fostimplementat in Cluj-Napoca si zona metropolitana si

lasi, In zona rurald (comunele Dolhesti, Ceplenita si Motca). In perioada
urmatoare, ALIAT impreuna cu parterii sai vor dezvolta noi incubatoare
de inovare sociala siin Bucuresti.

Rezultate:

« Cel putin 2 mentori (facilitatori locali) din Cluj si lasi, cu experienta
indelungata in derularea de programe de asistenta tehnica si
dezvoltare comunitara implicati in proiecte

+ 100 adolescenti inclusi in programul de formare
« 30 de adolescenti inclusi in programul de mentorat

« & adolescenti cu proiecte de crearea a unor incubatoare sociale la
nivel comunitar, finantate prin proiect

« 24 deintalniri lunare intre mentor si adolecenti

« Cel putin 2 acorduri de parteneriat cu institutii publice si organizatii
non-guvernamnetale din domeniul tineretului

COMUNITATEA
DE IDEI



My treatment | prevention
my choice

Tratamentul meu este alegerea mea

Descriere:

MTCM este prima campanie europeana de informare si pentru
consumatorii de opiacee, ALIAT fiind organizatia implamentatoare a
programului in Romania.

Campania de informare se deruleaza prin intermediul unei platforme
electronice, www.tratamentulmeuestealegereamea.com si materiale

printate prin care consumatorii si familiile acestora primesc informatii
de buna calitate cu privire la dependenta de opioide si la optiunile de
abordare a acesteia.

Rezultate:

« 3.200 de brosuri, 3.000 de postere si
12.000 de carti de vizita diseminate

. peste 1.000 de vizitatori unici pe platforma
www.tratatmentulmeuestealegereamea.com in perioada
iunie - decembrie 2013

. peste 8.000 de oameni care au aflat despre Campania MTMC in 2013

. peste 500 de specialisti din domeniul sanatatii mintale din Romania
care au primit informatii cu privire la campanie in 2013
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Parteneri / Finantatori

» Fondul Social European in Romania prin POSDRU

 Fondul Global de Combatere a SIDA, Tuberculozei si Malariei

» UNICEF

» HEINEKEN Romania

» Comisia Europeana, Lifelong Learning Programme

» MATRA Programme - Ministerul Afacerilor de Externe al Olandei
e CNSMF - Centrul National de Studii pentru Medicina Familiei

'Ww.alcocentru.ro
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« UNAIDS - The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

« UNODC - United Nations Office on Drugs and Crime

» Agentia Nationala Antidrog - ANA

« PETROM

« LUNDBECK ROMANIA

« Fundatia Soros Romania

« Ambasada Regatului Tarilor de Jos

« DB Schenker Romania

 Fundatia Vodafone M ul;umiri!
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Str. Constantin F. Robescu nr. 4, Sector 3
Telefon/Fax: + 40.21.334.84.06
E-mail: office@aliatong.ro



